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I Une courintégralement bitumée qui est une fournaise en été...
Plus un seul endroit ombragé, des terrains de sports démesurés, une cour trop genrée...
Vous ne savez plus par ou commencer ? Réussir sarentrée, ré-enchanter la cour de récré,
un devoir d’été qui vous en dit plus sur la maniére de changer son regard !

Plus nature, plus ludique : plus magique !

Ré-enchanter les cours d'école, c’est avant tout partir des besoins des enfants et non
penser la cour pour le confort des adultes ! Ecrin de fraicheur et cocon végétal, lieu de
jeux, espace propice au réve et a 'apprentissage des enfants, au partage et a la prise en
compte de la question environnementale, il y a tant a aborder!

Chacun doit y trouver sa place !

L'enfant avant!

Redonner toute la place et la
liberté a I'enfant

¢ Les cours d’école sont souvent
des espaces bitumés, peu
végétalisés et peu qualifiés
considérant prioritairement les
problématiques de gestion des
adultes et non le confort des
enfants. Pourtant les enfants
passent un tiers de leur scolarité
dans la cour d’école. Aussi, pour le
bien-étre des éléves, leur cour doit
faire 'objet d’un soin particulier
afin d’étre un espace de liberté,
d’échanges, de détente, de partage
ou encore d’expérimentation
complémentaire a I'apprentissage
en classe.

La nature au cceur de la cour

e La nature est par essence

une source de jeux,
d’expérimentations et aide a
I’épanouissement des enfants.
Aussi, donner une place centrale a
la nature, dans toutes ses formes,
est essentiel !

Les sols doivent étre le plus
perméable possible et accueillir
une vie biologique riche. La
végétation se fait foisonnante et
les différences strates permettent
le bien-étre et la vie de la faune.
L'eau retrouve le ciel et devient

un élément de jeu tout comme les
tas de pierres, branches, feuilles,
rondins qui, en plus, accueillent la
faune et sont issus du recyclage.



Se cacher, sauter, grimper... N
cueillir, se suspendre, observer, collecter, manipuler, expérimenter...
Les cours doivent proposer des espaces appropriables pour tous les
genres et étre adaptées aux différentes classes d’age accueillies. Pour
ce faire, les aménagements doivent proposer, dans un cadre paysager
d’ensemble, des lieux permettant le développement psychomoteur,
sensoriel, relationnel et I'imaginaire de I’enfant. Le cadre plus naturel
et végétalisé de telles cours permet aux enfants un bien meilleur
apprentissage de la maitrise de leur corps via le jeu et un déploiement
des activités possibles, les rendant plus épanouis C'est une véritable
inversion des normes sur la gestion de la dangerosité des espaces,
permettant une diminution du nombre d’accidents et de conflits.

Un mobilier, :Z=%2
boite a outils
permet de maximiser la liberté
de I'usage de la cour par les
enfants. Ainsi, il ne faut pas
hésiter a proposer en mobilier
des éléments bruts loin des
catalogues que les enfants
s’approprieront, détourneront
a leur maniére pour créer,
jouer, déplacer, amasser, batir,
déconstruire de fagon libre.
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Les SO'.S sont les

principaux leviers de la
transition des usages de la cour.
Qu'ils soient stabilisés et clairs
pour les surfaces non ombragées
comme les terrains sportifs,

en copeaux amortissants sous
les jeux ou pour les espaces
accessibles sous les arbres, de
nombreuses pistes existent.
L'intégration de matiéres
comme des rochers, des briques,
du sable et d’autres matériaux
peut venir renforcer cet aspect.
Les sols peuvent également
prendre des formes avec

le nivellement et valoriser
encore plus leur aspect
ludique. Uintégration des jeux
peut se faire autour de buttes
végétalisées en copeaux et créer
de vastes zones libres et ludiques
d’autant que les sols naturels
contribuent a la stimulation, au
calme et a I’éveil des enfants

en leur offrant une surface
d’exploration et d’imagination.




De l'espace, de
U'espace...

Limiter les contraintes sur les
espaces fragiles

Une des problématiques
courantes concernant les sols
souples (copeaux, terre battue) ou
les pelouses sont la sur-utilisation
de ces espaces qui entrainent
bien souvent leur dégradation
rapide et parfois aussi I'idée que
cela ne marche pas car «on a
déja» essayé. Les cours «oasis»

se doivent de proposer d’autres
paradigmes qui limitent fortement
cette dégradation. Ainsi, la
question de |a taille des cours en
comparaison de l'effectif doit
étre systématiquement posée,
permettant de bien adapter

les types de sols proposés si
I’'agrandissement n’est pas
possible. De plus, les espaces en
copeaux, pelouses et autres lieux
pouvant étre fragiles doivent

voir leur surface largement
augmentée pour limiter la
surfréquentation sur un mince
espace. |Is doivent étre travaillés
dans une notion d’étendue, a la
fois pour offrir une possibilité
d’usage a tous mais également
pour limiter les contraintes
d’usage sur un point particulier
qui conduit bien souvent a la
destruction de la seule pelouse
ou du seul massif paillé d’une cour
entierement minérale.

Sobriété danse
recyclage et la réutilisation

des matériaux, notamment les
enrobés. Si ceux-ci ne sont pas
amiantés, ils peuvent faire I'objet
de réutilisation via un sciage et
dallage de parties perméables.
Ils peuvent étre sciés en briques
et utilisés a des fin de jeux/
construction. Les enrobés en
bon état laissés en leur place
d’origine peuvent eux faire
I'objet d’un lignage.
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Diversifier... pourne

pas se tromper.

S'il peut étre souhaitable
d’utiliser une méme espece

dans la création d’un élément
structurant (allée), veillez

a diversifier la plupart des
plantations non structurantes.
Lesthétisme de I'aménagement
et la limitation des risques
sanitaires sur les arbres s’en
trouveront améliorés et les
risques de non reprise diminués.
Veillez a choisir des plantes qui
s’adapteront a un changement
climatique rapide ; la plupart
des arbres mettent 10 ans

a créer une biomasse et un
ombrage structurant, ils ont
besoin de 50 ans pour étre

de beaux sujets. La notion de
strates végétales doit également
étre abordée. Enfin, les végétaux
choisis doivent résister a

des tailles et des épointages
fréquents ; le végétal étant
support de jeux pour les enfants.




Bien ombrager la cour
et ne pas se planter!

Une attention particuliére doit étre réservée aux végétaux dans
ces cours dites «oasis». En effet, la question végétale embrasse
aussi celle de I'eau, de la qualité des sols, des revétements et
enfin celle de l'usage.

o Végétal o
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® Sol et revétement e
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Une Oasis, lieu calme et apaisant

Qui dit cour Oasis dit constitution d'un bel écrin végétal, foisonnant,
ombragé et frais, calme avec du mobilier adapté et éventuellement la
présence de I'eau. Les retours d‘expérience montrent que le contact des
enfants avec la nature, avec un espace agréable et ludique, contribue
fortement a les apaiser. Il améliore aussi leur comportement en classe,
leur concentration et leurs capacités cognitives. Les surfaces végétalisées
doivent ainsi étre largement augmentées mais il faut également prendre
en compte des éléments de la gestion future :

Accueillir la faune...

Peut se réaliser de multiples fagons tant le champ des possibles est
grand. Ce qui est important, c’est de créer un milieu de vie viable
pour ces animaux en laissant la nature venir et toute la chaine
alimentaire s’établir. Ainsi, une gestion différenciée sur les marges
notamment des cours extensives permet la venue d’une strate
herbacée haute tres importante pour la biodiversité ; une simple

noue aquatique et plantée, un jardin d’eau ou une mare avec des
berges végétalisées suffisent également pour beaucoup espéces. Plus
simplement, dans les marges peu utiles a I'espace, des tas de bois issus
des tailles, des tas de feuilles, des pierres ou des souches/troncs laissés
en place permettent de créer des refuges pour la petite faune tout en
donnant de la matiére ludique aux enfants.
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Gazon... pas forcément interdit !

Une étendue de pelouse est souvent un atout dans une cour d’école
mais c’est un lieu sensible aux piétinements et la moindre sur-
utilisation entraine sa disparition rapide au profit de ’apparition de
terre battue. Afin d’assurer sa longévité, le gazon doit donc prendre place
sous forme d’étendues assez vastes pour déconcentrer le piétinement.
Certains endroits particulierement fréquentés (pieds d‘arbres, bordures,
cheminements) peuvent faire I'objet d’une stabilisation via du copeau ou
du pavé engazonné pour limiter les contraintes d’usage et permettre la
durabilité totale de I'ensemble. Les bordures d’une étendue de pelouse
peuvent étre laissées plus hautes créant ainsi des ourlets herbeux
renforgant I'attrait ludique et écologique de la surface.

Une nécessaire transition dans
la dureté des sols

S'il est aujourd’hui nécessaire de déminéraliser les cours des écoles et
d’ainsi permettre leur végétalisation, leur ombrage, rafraichissement et
d’y faire entrer la vie au sens large, cela ne se fait pas sans regles. Ainsi,
une graduation de la dureté des revétements est souvent conservée
depuis les accés vers les points les plus lointains de la cour.

Par exemple, une bande d’enrobés d’une largeur de 4.00 m environ
permet a la fois I'acceés des véhicules techniques et d’intervention ainsi
que la conservation d’un sas entre les surfaces pouvant étre sales et
I'intérieur des locaux de I’école, limitant ainsi fortement les problemes
du nettoyage des classes.

Plantation récente non paillée au sol piétiné
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Eau Magique...

L'eau est un élément

Une culture partagée

Une régle générale : toujours concerter avant de mettre indispensable souvent absent.
en place ce type de projet ; tout d’abord les enfants qui Pourtant un point d’eau

sont les premiers concernés, I’équipe éducative, les extérieur est important au moins
parents mais aussi les services techniques, au regard pour boire. Le surplus d’eau doit
dela chafge supplémentaire de gestion potentiellement atre redirigé vers des espaces
engendrée. plantés mais ce chemin de I'eau

peut-étre aménagé de facon
ludique avant de rejoindre ces
espaces.
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I ADRESSES UTILES

Information complémentaires

Informations sur les cours oasis et cahier de recommandation complet :
https://www.caue75.fr/content/cahier-de-recommandations-oasis

Données sur les cours oasis : https://www.caue75.fr/ateliers-a-l-ecole/ateliers-cours-oasis et
https://www.paris.fr/pages/les-cours-oasis-7389/

4 Partage d’expérience et banque d’images : www.observatoire-oasis.fr
CAUE 37
Le CAUE 37 vous conseille pour votre projet de cour Oasis. 37
Prenez rendez-vous ! mm  Indre-et-Loire
34 place de la Préfecture _ 37000 TOURS C ’ a u e

02 47 31 13 40 _ caue37@caue37.fr _ www.caue37.fr

Conseil d"architecture, d'urbanisme
et de l'environnement
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